
効能・効果
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お手入れと保管
お手入れは…
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禁止
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アフターサービスについて
保証書について

保証書はこの取扱説明書に付いておりますので、必ず「販売店名、購入日」
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にお問い合わせください。

松下電工株式会社　ヘルシー商品事業部
〔〒５２２〕彦根市岡町３３番地 TEL（０７４９）２３－１５１１（代表）

定格・仕様
電 源
消 費 電 力
振 動 数
寸 法
質 量 （ 重 量 ）
定 格 時 間
型 式 認 可 番 号

ヘ ッ ド 振 幅

医療用具承認番号
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high6300min-1（回／分） low5000min-1（回／分）
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〒91-44301 （7B輸）第972号

保管用

保証書添付

医療用具承認番号
（7B輸）第972号

ナショナル
ハンディマッサージャーEV258
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安全上のご注意
※ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正
しくお使いください。

※ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使い頂き、あな
たや他の人々への危害や損害を未然に防止するためのものです。
また注意事項は、危害や損害の大きさと切迫の程度を明示するた
めに、誤った取り扱いをすると生じることが想定される内容を、
「警告」「注意」の2つに区分しています。

いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。

絵表示の例

記号は、行為を強制したり指示したりする内容を
告げるものです。
図の中に具体的な指示内容（左図の場合はプラグを
コンセントから抜いてください）が描かれています。

記号は、警告・注意を促す内容があることを告げ
るものです。

記号は、禁止の行為であることを告げるものです。
図の中や近傍に具体的な禁止内容（左図の場合は分
解禁止）が描かれています。

※お読みになった後は、お使いになる方がいつでも
見られるところに必ず保管してください。

誤った取り扱いをすると人が死亡または重傷を負う可能性が想定
される内容を示しています。

分解禁止

警　告
C医師の治療を受けているときや下記の人は必ず医師
と相談してください。また他の治療器との同時使用
はしないでください。

（1）心臓に障害のある人

（2）悪性腫瘍のある人

（3）妊娠中や生理中の人

（4）急性疾患、化膿性疾患、むくみや痛みを感じる人

（5）骨折、脱きゅう、肉ばなれ、骨粗しょう症

（6）熱の高い人（38℃以上）

（7）皮膚疾患

（8）安静を必要とする人

（9）上記以外に特に身体に異常を感じているとき

体調不良や事故を起こす原因になります。

C分解したり修理・改造は行わないでください。

発火したり異常動作してけがをする原因となります。

1 2

誤った取り扱いをすると人が傷害を負う可能性及び物的損害の発生
が想定される内容を示しています。

注　意
Cご使用は1回15分以内にしてください。
長時間の連続使用は逆効果やけがの恐れがあります。

C動かなくなったり、異常のある場合は、事故防止の
ため、すぐに電源プラグを抜いて、お買い求めの販
売店に、必ず点検・修理をご依頼ください。
感電や発火の恐れがあります。

C停電のときは直ちに電源スイッチを切り、電源プラ
グをコンセントから抜いてください。
復帰した時に危険です。

C身体に異常があらわれたり感じたときには直ちに使
用を中止し医師に相談してください。
体調不良や事故を起こす恐れがあります。

C子供だけで使わせたり、幼児の手の届くところで使
わないでください。
感電やけがをする恐れがあります。

C頭部・ひじ・ひざなど骨部や顔及び腹などの皮膚の
弱い部分に使わないでください。
けがの恐れがあります。

C治療目的以外は使用しないでください。
故障や事故の原因になります。

C交流100V以外では使用しないでください。
火災や感電の原因になります。

C布団やこたつのなかで使わないでください。
感電やけがの恐れがあります。

Cサスリローラーを取った状態で使用しないでくださ
い。
けがの恐れがあります。

誤った取り扱いをすると人が傷害を負う可能性及び物的損害の発生
が想定される内容を示しています。

注　意
C電源プラグにピンやゴミを付着させないでください。
感電・ショート・発火の原因となります。

C電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工した
り、無理に曲げたり引っ張ったり、ねじったりしな
いでください。また、重い物を載せたり、はさみ込
んだりしないでください。
発火や感電の原因になります。

C浴室など湿気の多い場所で使わないでください。
感電や故障の原因となります。

C水につけたり、水をかけたりしないでください。
ショートや感電の恐れがあります。

禁止

3 4

水場使用
禁止

C電源プラグを抜く時は、電源コードを持たずに必ず
電源プラグを持って引き抜いてください。
感電やショートして発火する恐れがあります。

Cご使用にならないときは、必ず電源プラグをコンセ
ントから抜いてください。
絶縁劣化による感電や漏電火災の原因となります。

Cお手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから抜
いてください。また、ぬれた手で抜き差ししないで
ください。
感電やけがをする恐れがあります。

C電源コードや電源プラグがいたんだり、コンセント
の差込みがゆるいときは使用しないでください。
感電やショートして発火の原因となります。

電源プラグ
を抜く

禁止
Cペースメーカーを装着の方は、絶対に使わないで
ください。

誤動作をまねく恐れがあります。禁止
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C電源コードや電源プラグがいたんだり、コンセント
の差込みがゆるいときは使用しないでください。
感電やショートして発火の原因となります。

電源プラグ
を抜く

禁止
Cペースメーカーを装着の方は、絶対に使わないで
ください。

誤動作をまねく恐れがあります。禁止



安全上のご注意
※ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正
しくお使いください。

※ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使い頂き、あな
たや他の人々への危害や損害を未然に防止するためのものです。
また注意事項は、危害や損害の大きさと切迫の程度を明示するた
めに、誤った取り扱いをすると生じることが想定される内容を、
「警告」「注意」の2つに区分しています。

いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。

絵表示の例

記号は、行為を強制したり指示したりする内容を
告げるものです。
図の中に具体的な指示内容（左図の場合はプラグを
コンセントから抜いてください）が描かれています。

記号は、警告・注意を促す内容があることを告げ
るものです。

記号は、禁止の行為であることを告げるものです。
図の中や近傍に具体的な禁止内容（左図の場合は分
解禁止）が描かれています。

※お読みになった後は、お使いになる方がいつでも
見られるところに必ず保管してください。

誤った取り扱いをすると人が死亡または重傷を負う可能性が想定
される内容を示しています。

分解禁止

警　告
C医師の治療を受けているときや下記の人は必ず医師
と相談してください。また他の治療器との同時使用
はしないでください。

（1）心臓に障害のある人

（2）悪性腫瘍のある人

（3）妊娠中や生理中の人

（4）急性疾患、化膿性疾患、むくみや痛みを感じる人

（5）骨折、脱きゅう、肉ばなれ、骨粗しょう症

（6）熱の高い人（38℃以上）

（7）皮膚疾患

（8）安静を必要とする人

（9）上記以外に特に身体に異常を感じているとき

体調不良や事故を起こす原因になります。

C分解したり修理・改造は行わないでください。

発火したり異常動作してけがをする原因となります。

1 2

誤った取り扱いをすると人が傷害を負う可能性及び物的損害の発生
が想定される内容を示しています。

注　意
Cご使用は1回15分以内にしてください。
長時間の連続使用は逆効果やけがの恐れがあります。

C動かなくなったり、異常のある場合は、事故防止の
ため、すぐに電源プラグを抜いて、お買い求めの販
売店に、必ず点検・修理をご依頼ください。
感電や発火の恐れがあります。

C停電のときは直ちに電源スイッチを切り、電源プラ
グをコンセントから抜いてください。
復帰した時に危険です。

C身体に異常があらわれたり感じたときには直ちに使
用を中止し医師に相談してください。
体調不良や事故を起こす恐れがあります。

C子供だけで使わせたり、幼児の手の届くところで使
わないでください。
感電やけがをする恐れがあります。

C頭部・ひじ・ひざなど骨部や顔及び腹などの皮膚の
弱い部分に使わないでください。
けがの恐れがあります。

C治療目的以外は使用しないでください。
故障や事故の原因になります。

C交流100V以外では使用しないでください。
火災や感電の原因になります。

C布団やこたつのなかで使わないでください。
感電やけがの恐れがあります。

Cサスリローラーを取った状態で使用しないでくださ
い。
けがの恐れがあります。

誤った取り扱いをすると人が傷害を負う可能性及び物的損害の発生
が想定される内容を示しています。

注　意
C電源プラグにピンやゴミを付着させないでください。
感電・ショート・発火の原因となります。

C電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工した
り、無理に曲げたり引っ張ったり、ねじったりしな
いでください。また、重い物を載せたり、はさみ込
んだりしないでください。
発火や感電の原因になります。

C浴室など湿気の多い場所で使わないでください。
感電や故障の原因となります。

C水につけたり、水をかけたりしないでください。
ショートや感電の恐れがあります。

禁止
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水場使用
禁止

C電源プラグを抜く時は、電源コードを持たずに必ず
電源プラグを持って引き抜いてください。
感電やショートして発火する恐れがあります。

Cご使用にならないときは、必ず電源プラグをコンセ
ントから抜いてください。
絶縁劣化による感電や漏電火災の原因となります。

Cお手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから抜
いてください。また、ぬれた手で抜き差ししないで
ください。
感電やけがをする恐れがあります。

C電源コードや電源プラグがいたんだり、コンセント
の差込みがゆるいときは使用しないでください。
感電やショートして発火の原因となります。

電源プラグ
を抜く

禁止
Cペースメーカーを装着の方は、絶対に使わないで
ください。

誤動作をまねく恐れがあります。禁止



各部のなまえと使いかた
スイッチ等が正常に動作するか確認してください。

ポイント面
通気孔

電源スイッチ
グリップ

フラット面

サスリローラー面

回転合わせマーク

ヘッド回転部

サイド面

注意
感電やショート、発火の恐れあり
C停電のときや、使用時以外は必ず電源スイッチを切り、電源プラグ
をコンセントから抜いておく。

C交流100V以外では使用しない。
C電源プラグにピンやゴミを付着させない。
C電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工したり、無理に曲
げたり、引っ張ったり、ねじったりしない。また、重いものを載
せたり、はさみ込んだりしない。

C浴室など湿気の多い場所で使わない。
C電源プラグを抜くときは、電源コードを持たずに必ず電源プラグ
を持って引き抜く。

C電源プラグはぬれた手で抜き差ししない。
C電源コードや電源プラグがいたんだり、コンセントの差し込みが
ゆるいときは使用しない。
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AC100V

電源プラグ

吊り輪

電源コード

2 電源プラグを

差し込む

3 電源スイッチを

入れる
Cお好みに応じて

を使い分ける。

off

low
high

※必ず上手なマッサージの
しかた（P7参照）を、
お読みください。

使用後は電源スイッチ

をoffにする
C電源プラグを抜く。

ナショナル ハンディマッサージャー保証書

本書はお買い上げの日から下記期間中故障が発生した

場合には本書裏面記載内容で無料修理を行なうことを

お約束するものです。詳細は裏面をご参照下さい。

品　　番 EV258
保証期間

お買い上げ日より

1ヵ年
※

平成　　　　年　　　　月　　　　日

本 体

お買い上げ日

お

客

様

ご住所

お名前 様

電　話　　　　　（ ）

販
　
売
　
店

住所・店名

電話　　　　（ ）

松下電工株式会社 ヘルシー商品事業部
〒522 彦根市岡町33 TEL（0749）23ー1511（代表）

ご販売店さまへ ※印欄は必ず記入してお渡しください。

持 込

※

※

Y.No2

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

1
回転ヘッド（4つの位置が選べる）
C各面ごと（90°ごと）に270°まで調節可能。
C360°回転はできませんので無理にまわさな
いでください。

ヘッド回転部をしっかりつかんで

ゆっくりまわす
180°

270°

0°

各面の
「回転合わせ
マーク」
を合わす

まわりません

90°

ヘッド部をまわす
（使用する面を選ぶ）

Chigh（強）
B low（弱）
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〈無料修理規定〉
1. 取扱説明書、本体貼付ラベル等の注意書に従った使用状態で保証期間
内に故障した場合には、無料修理をさせていただきます。
（イ）無料修理をご依頼になる場合には、お買い上げの販売店に商品と本

書をご持参ご提示いただきお申しつけください。
（ロ）お買い上げの販売店に無料修理をご依頼になれない場合には、お近

くの松下電工ご相談窓口にご連絡ください。
2. ご転居の場合の修理ご依頼先は、お買い上げの販売店またはお近くの
松下電工ご相談窓口にご相談ください。
3. ご贈答品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない
場合には、お近くの松下電工ご相談窓口へご連絡ください。
4. 保証期間内でも次の場合には原則として有料にさせていただきます。
（イ）使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷
（ロ）お買い上げ後の取付場所の移設、輸送、落下などによる故障及び損傷
（ハ）火災、地震、水害、落雷、その他天災地変、異常電圧、指定外の

使用電源（電圧、周波数）などによる故障及び損傷
（ニ）車両、船舶等に搭載された場合に生ずる故障及び損傷
（ホ）一般家庭以外（例えば業務用など）に使用された場合の故障及び

損傷
（ヘ）本書のご提示がない場合
（ト）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、

あるいは字句を書き替えられた場合
5. 本書は日本国内においてのみ有効です。
6. 本書は再発行いたしませんので大切に保管してください。
7. お近くの松下電工ご相談窓口は同梱別紙の一覧表をご参照ください。

修理メモ

※この保証書は、本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお
約束するものです。従ってこの保証書によって、お客様の法律上の権利
を制限するものではありませんので、保証期間経過後の修理についてご
不明の場合は、お買い上げの販売店またはお近くの松下電工ご相談窓口
にお問い合わせください。

※保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間については取扱説明
書の「アフターサービスについて」をご覧ください。

※This warranty is valid only in Japan.

上手なマッサージのしかた
コリの部位を中心に…

1サスリローラー面でならす
Cコリや疲れの感じるところ全体をさすっ
てほぐす。
H筋肉の緊張を緩和

2ポイント面またはサイド面で

H筋肉のコリ、痛みを和らげる

C身体（背中など）の下に敷いて使ったりしない。
C直接素肌にあてての使用は避け、痛いと感じたらタオル
などをあてる。

3サスリローラー面で仕上げる
C最後にマッサージした部分を再度さする。

Hマッサージの仕上げ

警告
けがや事故の恐れあり
C医師の治療を受けているときや下記の人は必ず医師と相談する。
また他の治療器との同時使用はしない。

B心臓に障害のある人　B悪性腫瘍のある人　B妊娠中や生理中の人
B急性疾患、化膿性疾患、むくみや痛みを感じる人　
B骨折、脱臼、肉ばなれ、骨粗しょう症　B熱の高い人（38℃以上）
B皮膚疾患　B安静を必要とする人　
B上記以外に特に身体に異常を感じているとき

誤動作の恐れあり
Cペースメーカーを装着の方は絶対に使用しない。

けがや事故の恐れあり
C身体に異常があらわれたり感じたときには直ちに使用を中止し、
医師に相談する。

Cご使用は1回15分以内に。また同一ヶ所への使用は5分以内にする。
C子供だけで使わせたり、幼児の手の届くところで使わない。
C骨部（頭部、ひじ、ひざ）や皮膚の弱い部分（顔、腹）等には使わない。
C治療目的以外には使用しない。
C布団やこたつのなかで使わない。

こんなところにお使いください

こんなところにも使えます

アドバイス
C電源スイッチをlow（弱）にしても痛いときは
タオルなどを当てて使用する。

こんな効果があります

マッサージ面 上手な使いかた マッサージ師の
相当する手技 主な身体への影響

サスリローラー面

サイド面

ポイント面

軽擦法

強擦法

押圧法

マッサージする箇
所全体を、サスリ
ローラーで軽くこ
ろがす

筋肉組織に沿っ
て動かす

マッサージする
部位にあてがい
押しながら
動かす

C筋肉の疲れや血行促
進に効果的

C筋肉の緊張緩和

部分的な血液循環に
効果的

C筋肉組織に作用して
「コリ」「痛み」を
やわらげる

ポイント面で… サイド面で…コリや疲れの中心
部を強く押しつけ
る（両手を使うと
なお強い振動感が
得られる）。

筋肉に沿うように
動かしながらあて
る。

注意

肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中
首

腰

腕

腕に沿ってローラーで
さする

脚に沿ってローラーで
さする

足裏全体をローラーでさ
する

脚・ふ　　　ぎ 足うらくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらは



効能・効果

あんまマッサージの代用
疲労の回復、血行の促進
筋肉の疲れをとる
筋肉のコリをほぐす
神経痛・筋肉痛の
痛みをやわらげる
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お手入れと保管
お手入れは…

禁止

警告
発火やけがの恐れあり
C分解したり修理・改造は行わない。

注意
感電やショート・発火の恐れあり
C使用時以外やお手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから
抜く。

C水につけたり、かけたりしない。
C故障の場合、必ず販売店に点検・修理を依頼する。
けがの恐れあり
Cサスリローラーを取った状態で使用しない。

保管は…
C子供の手の届く所に置かない。
C高い所から落としたり、無理な力を加えたり
しない。

C温度、湿度の高いところや直射日光の当たる
所に置かない。

C必ず電源を切り、回転合わせマークを合わせ、
“カチッ”と固定された位置で保管する。

禁止

10

アフターサービスについて
保証書について

保証書はこの取扱説明書に付いておりますので、必ず「販売店名、購入日」
等の記入をお確かめになり、保証内容などをよくお読みいただき、大切に
保管してください。保証期間はお買い上げの日より1年間です。

修理を依頼されるとき

サービスをご依頼される前に、この取扱説明書をよくお読みいただき、再度
ご点検の上、なお異常がある場合はお買い上げの販売店へご依頼ください。
C保証期間中は：お買い上げの販売店まで保証書を添えて製品をご持参く
ださい。保証書の内容により販売店が修理をさせていただきます。その
他、詳細は保証書をご覧ください。

C保証期間を過ぎているときは：お買い上げの販売店にご相談ください。
修理により製品の機能が維持できる場合には、ご希望により有料で修理
させていただきます。

C販売店にご依頼になれない場合には：お近くの松下電工お客様ご相談窓
口（別紙一覧表参照）にご連絡ください。

補修用性能部品の最低保有期間

弊社はこのナショナルハンディマッサージャーの補修用性能部品を製造打
ち切り後最低6年間保有しております。性能部品とは、その製品の機能を
維持するために必要な部品です。

アフターサービスについてご不明な点は

お買い上げの販売店又はお近くの松下電工ご相談窓口（別紙一覧表ご参照）
にお問い合わせください。

松下電工株式会社　ヘルシー商品事業部
〔〒５２２〕彦根市岡町３３番地 TEL（０７４９）２３－１５１１（代表）

定格・仕様
電 源
消 費 電 力
振 動 数
寸 法
質 量 （ 重 量 ）
定 格 時 間
型 式 認 可 番 号

ヘ ッ ド 振 幅

医療用具承認番号

電源AC100V 50-60Hz

high6300min-1（回／分） low5000min-1（回／分）
長さ385mm×高さ205mm×ヘッド幅100mm

500g
連続

10W 約2mm

〒91-44301 （7B輸）第972号

保管用

保証書添付

医療用具承認番号
（7B輸）第972号

ナショナル
ハンディマッサージャーEV258

取扱説明書
もくじ

C安全上のご注意……………1

C各部のなまえと使いかた…5

C上手なマッサージのしかた …7

Cお手入れと保管…………10

Cアフターサービスについて

／定格・仕様 ……………11

Cお買い上げありがとうございました。
Cご使用前にこの取扱説明書を必ずお読みのうえ、
正しくお使いください。

C本体の汚れは石けん水を含ませた布でふく。
（シンナーやベンジン、アルコールは絶対使
用しない）

C回転ヘッドにたまったホコリ、ゴミは綿棒や
ブラシなどでふく。

Cサスリローラー面の回転部にたまったホコリ、
ゴミ等は、サスリローラーをはずして
掃除する。

C通気孔などに異物を入れない。
C年に一度は電源プラグ（金属部間）のからぶ
きを。（絶縁劣化防止のため）

シ
ン
ナ
ー�

ベ
ン
ジ
ン�

手前に引くと
はずれる

（カチッと音がする）
つける



効能・効果

あんまマッサージの代用
疲労の回復、血行の促進
筋肉の疲れをとる
筋肉のコリをほぐす
神経痛・筋肉痛の
痛みをやわらげる
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お手入れと保管
お手入れは…

禁止

警告
発火やけがの恐れあり
C分解したり修理・改造は行わない。

注意
感電やショート・発火の恐れあり
C使用時以外やお手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから
抜く。

C水につけたり、かけたりしない。
C故障の場合、必ず販売店に点検・修理を依頼する。
けがの恐れあり
Cサスリローラーを取った状態で使用しない。

保管は…
C子供の手の届く所に置かない。
C高い所から落としたり、無理な力を加えたり
しない。

C温度、湿度の高いところや直射日光の当たる
所に置かない。

C必ず電源を切り、回転合わせマークを合わせ、
“カチッ”と固定された位置で保管する。

禁止
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アフターサービスについて
保証書について

保証書はこの取扱説明書に付いておりますので、必ず「販売店名、購入日」
等の記入をお確かめになり、保証内容などをよくお読みいただき、大切に
保管してください。保証期間はお買い上げの日より1年間です。

修理を依頼されるとき

サービスをご依頼される前に、この取扱説明書をよくお読みいただき、再度
ご点検の上、なお異常がある場合はお買い上げの販売店へご依頼ください。
C保証期間中は：お買い上げの販売店まで保証書を添えて製品をご持参く
ださい。保証書の内容により販売店が修理をさせていただきます。その
他、詳細は保証書をご覧ください。

C保証期間を過ぎているときは：お買い上げの販売店にご相談ください。
修理により製品の機能が維持できる場合には、ご希望により有料で修理
させていただきます。

C販売店にご依頼になれない場合には：お近くの松下電工お客様ご相談窓
口（別紙一覧表参照）にご連絡ください。

補修用性能部品の最低保有期間

弊社はこのナショナルハンディマッサージャーの補修用性能部品を製造打
ち切り後最低6年間保有しております。性能部品とは、その製品の機能を
維持するために必要な部品です。

アフターサービスについてご不明な点は

お買い上げの販売店又はお近くの松下電工ご相談窓口（別紙一覧表ご参照）
にお問い合わせください。

松下電工株式会社　ヘルシー商品事業部
〔〒５２２〕彦根市岡町３３番地 TEL（０７４９）２３－１５１１（代表）

定格・仕様
電 源
消 費 電 力
振 動 数
寸 法
質 量 （ 重 量 ）
定 格 時 間
型 式 認 可 番 号

ヘ ッ ド 振 幅

医療用具承認番号

電源AC100V 50-60Hz

high6300min-1（回／分） low5000min-1（回／分）
長さ385mm×高さ205mm×ヘッド幅100mm

500g
連続

10W 約2mm

〒91-44301 （7B輸）第972号

保管用

保証書添付

医療用具承認番号
（7B輸）第972号

ナショナル
ハンディマッサージャーEV258

取扱説明書
もくじ

C安全上のご注意……………1

C各部のなまえと使いかた…5

C上手なマッサージのしかた …7

Cお手入れと保管…………10

Cアフターサービスについて

／定格・仕様 ……………11

Cお買い上げありがとうございました。
Cご使用前にこの取扱説明書を必ずお読みのうえ、
正しくお使いください。

C本体の汚れは石けん水を含ませた布でふく。
（シンナーやベンジン、アルコールは絶対使
用しない）

C回転ヘッドにたまったホコリ、ゴミは綿棒や
ブラシなどでふく。

Cサスリローラー面の回転部にたまったホコリ、
ゴミ等は、サスリローラーをはずして
掃除する。

C通気孔などに異物を入れない。
C年に一度は電源プラグ（金属部間）のからぶ
きを。（絶縁劣化防止のため）

シ
ン
ナ
ー�

ベ
ン
ジ
ン�

手前に引くと
はずれる

（カチッと音がする）
つける
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〈無料修理規定〉
1. 取扱説明書、本体貼付ラベル等の注意書に従った使用状態で保証期間
内に故障した場合には、無料修理をさせていただきます。
（イ）無料修理をご依頼になる場合には、お買い上げの販売店に商品と本

書をご持参ご提示いただきお申しつけください。
（ロ）お買い上げの販売店に無料修理をご依頼になれない場合には、お近

くの松下電工ご相談窓口にご連絡ください。
2. ご転居の場合の修理ご依頼先は、お買い上げの販売店またはお近くの
松下電工ご相談窓口にご相談ください。
3. ご贈答品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない
場合には、お近くの松下電工ご相談窓口へご連絡ください。
4. 保証期間内でも次の場合には原則として有料にさせていただきます。
（イ）使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷
（ロ）お買い上げ後の取付場所の移設、輸送、落下などによる故障及び損傷
（ハ）火災、地震、水害、落雷、その他天災地変、異常電圧、指定外の

使用電源（電圧、周波数）などによる故障及び損傷
（ニ）車両、船舶等に搭載された場合に生ずる故障及び損傷
（ホ）一般家庭以外（例えば業務用など）に使用された場合の故障及び

損傷
（ヘ）本書のご提示がない場合
（ト）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、

あるいは字句を書き替えられた場合
5. 本書は日本国内においてのみ有効です。
6. 本書は再発行いたしませんので大切に保管してください。
7. お近くの松下電工ご相談窓口は同梱別紙の一覧表をご参照ください。

修理メモ

※この保証書は、本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお
約束するものです。従ってこの保証書によって、お客様の法律上の権利
を制限するものではありませんので、保証期間経過後の修理についてご
不明の場合は、お買い上げの販売店またはお近くの松下電工ご相談窓口
にお問い合わせください。

※保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間については取扱説明
書の「アフターサービスについて」をご覧ください。

※This warranty is valid only in Japan.

上手なマッサージのしかた
コリの部位を中心に…

1サスリローラー面でならす
Cコリや疲れの感じるところ全体をさすっ
てほぐす。
H筋肉の緊張を緩和

2ポイント面またはサイド面で

H筋肉のコリ、痛みを和らげる

C身体（背中など）の下に敷いて使ったりしない。
C直接素肌にあてての使用は避け、痛いと感じたらタオル
などをあてる。

3サスリローラー面で仕上げる
C最後にマッサージした部分を再度さする。

Hマッサージの仕上げ

警告
けがや事故の恐れあり
C医師の治療を受けているときや下記の人は必ず医師と相談する。
また他の治療器との同時使用はしない。

B心臓に障害のある人　B悪性腫瘍のある人　B妊娠中や生理中の人
B急性疾患、化膿性疾患、むくみや痛みを感じる人　
B骨折、脱臼、肉ばなれ、骨粗しょう症　B熱の高い人（38℃以上）
B皮膚疾患　B安静を必要とする人　
B上記以外に特に身体に異常を感じているとき

誤動作の恐れあり
Cペースメーカーを装着の方は絶対に使用しない。

けがや事故の恐れあり
C身体に異常があらわれたり感じたときには直ちに使用を中止し、
医師に相談する。

Cご使用は1回15分以内に。また同一ヶ所への使用は5分以内にする。
C子供だけで使わせたり、幼児の手の届くところで使わない。
C骨部（頭部、ひじ、ひざ）や皮膚の弱い部分（顔、腹）等には使わない。
C治療目的以外には使用しない。
C布団やこたつのなかで使わない。

こんなところにお使いください

こんなところにも使えます

アドバイス
C電源スイッチをlow（弱）にしても痛いときは
タオルなどを当てて使用する。

こんな効果があります

マッサージ面 上手な使いかた マッサージ師の
相当する手技 主な身体への影響

サスリローラー面

サイド面

ポイント面

軽擦法

強擦法

押圧法

マッサージする箇
所全体を、サスリ
ローラーで軽くこ
ろがす

筋肉組織に沿っ
て動かす

マッサージする
部位にあてがい
押しながら
動かす

C筋肉の疲れや血行促
進に効果的

C筋肉の緊張緩和

部分的な血液循環に
効果的

C筋肉組織に作用して
「コリ」「痛み」を
やわらげる

ポイント面で… サイド面で…コリや疲れの中心
部を強く押しつけ
る（両手を使うと
なお強い振動感が
得られる）。

筋肉に沿うように
動かしながらあて
る。

注意

肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中肩・背中
首

腰

腕

腕に沿ってローラーで
さする

脚に沿ってローラーで
さする

足裏全体をローラーでさ
する

脚・ふ　　　ぎ 足うらくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらはくらは



各部のなまえと使いかた
スイッチ等が正常に動作するか確認してください。

ポイント面
通気孔

電源スイッチ
グリップ

フラット面

サスリローラー面

回転合わせマーク

ヘッド回転部

サイド面

注意
感電やショート、発火の恐れあり
C停電のときや、使用時以外は必ず電源スイッチを切り、電源プラグ
をコンセントから抜いておく。

C交流100V以外では使用しない。
C電源プラグにピンやゴミを付着させない。
C電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工したり、無理に曲
げたり、引っ張ったり、ねじったりしない。また、重いものを載
せたり、はさみ込んだりしない。

C浴室など湿気の多い場所で使わない。
C電源プラグを抜くときは、電源コードを持たずに必ず電源プラグ
を持って引き抜く。

C電源プラグはぬれた手で抜き差ししない。
C電源コードや電源プラグがいたんだり、コンセントの差し込みが
ゆるいときは使用しない。
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AC100V

電源プラグ

吊り輪

電源コード

2 電源プラグを

差し込む

3 電源スイッチを

入れる
Cお好みに応じて

を使い分ける。

off

low
high

※必ず上手なマッサージの
しかた（P7参照）を、
お読みください。

使用後は電源スイッチ

をoffにする
C電源プラグを抜く。

ナショナル ハンディマッサージャー保証書

本書はお買い上げの日から下記期間中故障が発生した

場合には本書裏面記載内容で無料修理を行なうことを

お約束するものです。詳細は裏面をご参照下さい。

品　　番 EV258
保証期間

お買い上げ日より

1ヵ年
※

平成　　　　年　　　　月　　　　日

本 体

お買い上げ日

お

客

様

ご住所

お名前 様

電　話　　　　　（ ）

販
　
売
　
店

住所・店名

電話　　　　（ ）

松下電工株式会社 ヘルシー商品事業部
〒522 彦根市岡町33 TEL（0749）23ー1511（代表）

ご販売店さまへ ※印欄は必ず記入してお渡しください。

持 込

※

※

Y.No2

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

1
回転ヘッド（4つの位置が選べる）
C各面ごと（90°ごと）に270°まで調節可能。
C360°回転はできませんので無理にまわさな
いでください。

ヘッド回転部をしっかりつかんで

ゆっくりまわす
180°

270°

0°

各面の
「回転合わせ
マーク」
を合わす

まわりません

90°

ヘッド部をまわす
（使用する面を選ぶ）

Chigh（強）
B low（弱）
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