
この商品には保証書を別途添付しております。�
保証書は販売店でお渡しいたしますから、所定の事項の記入および記載内容をご確認いただき大切に保管
してください。�
保証期間はお買い上げ日より1年間です。（一般家庭用以外に使用された場合はのぞきます。）�

保証書について�

当社はこの　　　エアーマッサージマットの補修用性能部品を製造打ち切り後5年保有しています。�
性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品です。�

補修用性能部品の保有期間�

サービスをご依頼される前に、この取扱説明書の21頁に従ってご確認いただき、なお異常がある場合は、
ご使用を中止し必ず電源プラグを抜いてからお買い上げの販売店にご依頼ください。�

¡保証期間中は�
　お買い上げの販売店まで、品名、品番、お買い上げ日、故障の状況（出来るだけ具体的に）、ご住所、�
　お名前、電話番号、修理ご希望日をご連絡ください。保証の規定に従って販売店が修理させて�
　いただきます。�

¡保証期間が過ぎているときは�
　お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって商品の機能が維持できる場合は、ご希望により�
　有料修理させていただきます。�

¡アフターサービスについてご不明な点は�
修理に関するご相談ならびにご不明な点は、お買い上げの販売店またはお近くの松下電工お客様ご相談
窓口（別紙一覧表ご参照）にお問い合わせください。�

修理を依頼されるとき�

保証とアフターサービス（よくお読みください）�

S.No2

保証書別添�

保管用�

取扱説明書�

EU3000

¡お買い上げありがとうございました。�
¡ご使用前にこの取扱説明書を必ずお読みのうえ、正しく使用してください。�
¡この取扱説明書は必ず保管してください。�

エアーマッサージマット�

地球の環境保護の為、廃棄するときはそのまま放置しないで各自治体の取り決めにしたがってください。�

医療用具承認番号�
21300BZZ00622

EU3000　表1-表4

松下電工株式会社　ダイナミック・ライフ開発事業推進部�
〒522-8520 滋賀県彦根市岡町33番地　TEL（0749）26-7890

愛情点検� 長年ご使用の電気器具の点検をぜひ！�

故障や事故防止のため、使用を中止しプラグをコン
セントから抜いて、必ず販売店に点検をご相談くだ
さい。�

¡コードやプラグが異常に熱い。�
¡動作中に異常な音、振動がある。�
¡本体が変形したり、こげくさい臭いがする。�

このようなことはありませんか？� お願い�
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安全上のご注意�

※お読みになった後は、お使いになる方がいつでも見られるところに�
   必ず保管してください。�

　 記号は、禁止の行為を示しています。�
（左図の場合は分解禁止）�

　 記号は、行為を強制したり指示したりするものです。�
（左図の場合は必ず守る）�

※ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しくお使いください。�

※ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使い頂き、あなたや他の人々への危険や損害

を未然に防止するためのものです。また注意事項は、危険や損害の大きさと切迫の程度を明示

するために、誤った取り扱いをすると生じることが想定される場合を、�

「危険」「警告」「注意」の3つに区分しています。�

いずれも安全に関する重要な内容ですので必ず守ってください。�

1

警告�人が死亡または重傷を負う可能性が想定される場合�

注意�人が傷害を負う可能性及び物的損害の発生が想定される場合�

絵表示の例�

2

危険�人が死亡または重傷を負う危険が切迫して生じることが想定される場合�

¡医師の治療を受けているときや下記の方は必ず医師と相談のうえ使用する。�

（1）骨粗しょう症の人�

（2）心臓に障害のある人�

（3）悪性腫瘍のある人�

（4）妊娠中や生理中の人�

（5）背骨に異常のある人や曲がっている人�

（6）かつて治療を受けたところ、または疾患部へ使用する人�

（7）急性疾患のある人�

（8）安静を必要とする人�

（9）重度の血行障害のある人�

（10）熱の高い人�

（11）上記以外に特に身体に異常を感じているとき�

守らないと体調不良を起こすおそれがあります。�

¡必ず交流100Vで使用する。�

   守らないと火災や感電の原因になります。�

¡使用中、気分が悪くなったり、刺激が強すぎて苦痛を感じた場合は使用を中止する。�

　守らないと事故や体調不良のおそれがあります。�

一般にやけどといえば、火、熱湯、油などの高温のものが皮膚にふれておこるものですが、比較

的低い温度（40～60℃）のものでも長時間皮膚の同じ箇所にふれていると（状態や個人差に

よっても異なりますが）低温やけどをおこす場合があります。一般のやけどは皮膚の表層のみ

ですが、低温やけどは皮膚の深部および赤い斑点や水ぶくれができるのが特徴です。�

¡下記のような医療用電子機器との併用はしない。 


（1）ペースメーカー等の体内植込型医用電子機器�

（2）心電計、人工心肺等の装着型の医用電子機器�

誤動作をまねくおそれがあります。�

¡次のような方がお使いのときは、特に注意する。�

（1）お年寄り�

（2）自分で温度調節のできない方�

（3）皮膚の感覚が弱い方�

（4）眠気を誘う薬（睡眠薬、風邪薬など）を服用された方�

（5）深酒をされた方�

（6）疲労の激しい方�

守らないと低温やけどや脱水症状をおこすおそれがあります。�

低温やけどについて…�

警告�

必ず守る�

危険�

必ず守る�

禁止�
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¡マッサージは1回30分以内にする。�

¡電位治療は1回8時間以内にする。　�
　長時間の連続使用は逆効果や体調不良のおそれがあります。�

高く上げすぎると脊椎損傷のおそれがあります。�

¡ひねりのエアーバッグを背中（肩甲骨より下部）�
　に使用しない。�

事故や体調不良のおそれがあります。�
¡頭部への使用はしない。�

　内臓を圧迫し事故や体調不良をおこすおそれが
あります。�

¡マッサージ中にうつぶせで使用しない。�

¡マットを折りたたんだ状態で、電源を入れない。�

　火災のおそれがあります。�

¡お手入れのときや、エアーバッグ位置調節のときは、必ず電源プラグをコンセントから抜く。�

　守らないと感電のおそれがあります。�

¡絶対に分解したり、修理・改造は行わない。�

　発火したり、異常動作してけがをするおそれがあります。�

¡電源プラグはぬれた手で抜き差ししない。�

　感電のおそれがあります。�

¡自分で意思表示ができない人は使用しない。また、ご自身で操作できない人は使用しない。�

¡お子様に使わせたり、マットの上で遊ばせない。�

　事故やけがのおそれがあります。�

¡操作器には水をこぼさない。�

　感電やショートの原因になります。�

¡電源コードや電源プラグがいたんだり、コンセントの差し込みがゆるいときは使用しない。�

　感電やショートして発火の原因になります。�

¡電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工したり、無理に曲げたり、引っぱったり、ねじったりしない。
　また、重いものをのせたり、はさみ込んだりしない。�
　火災や感電の原因になります。�

¡マッサージは使い始めは強さ調節を「弱」で使用する。

¡電位治療は使い始めは短い時間で使用する。�
守らないとけがや体調不良をおこすおそれがあります。�

¡電源プラグにゴミを付着させない。�
守らないと感電やショートして発火の原因になります。�

¡使用後は、電源スイッチを必ず「切」にし、電源プラグをコンセントから抜く。�
守らないと子供のいたずらによる事故やけがのおそれがあります。�

¡ベランダに干さない。�
落下して人にあたるとけがのおそれがあります。�

¡浴室など湿気の多い場所での使用や保管は避ける。�
感電の原因になります。�

¡電源プラグを抜くときは電源コードを持たず、必ず電源プラグを持って引き抜く。�
　守らないと感電やショートして発火の原因になります。�

¡動かない場合や異常を感じたときは使用を中止し、すぐに電源プラグを抜いて�
　点検修理を依頼する。�
　守らないと感電や発火のおそれがあります。�

¡停電のときは直ちに電源プラグを抜く。�
　守らないと復帰したときに事故やけがのおそれがあります。�

¡電源プラグは確実に最後まで差し込む。�
　守らないとショートや発火のおそれがあります。�

¡機構部を足にあてないよう注意して敷く。�
¡機構部をふまないように注意する。�
¡エンブレムに足をひっかけないように注意する。�
　守らないとけがのおそれがあります。


¡綿パットをはずしてヒーターを使用しない。�
　守らないと低温やけどのおそれがあります。


¡マットにピンや針金などの金属物、異物を入れない。�

　感電やけがのおそれがあります。�

¡他の機器と同時に使用したり、同時に2人以上での使用はしない。また、湿布や塗り薬との
併用はしない。�

　事故や体調不良をおこすおそれがあります。�

頭側�

足側�

エンブレム�

機構部�

注意�

必ず守る�

警告�

禁止�

電源プラグ�
を抜く�

電源プラグ�
を抜く�分解禁止�

ぬれ手禁止�

ぬれ手禁止�

禁止�

ひねりのエアーバッグ�
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¡安全上のご注意�

¡商品特長と効果・効能�

¡もくじ�

¡各部のなまえ�

¡お使いになる前に�

¡準備のしかた�

¡マットの硬さ・腰枕の調節方法�

¡マッサージの使い方�

¡マッサージコースの内容説明�

¡エアーマッサージの効果的な使い方�

¡脚枕の使い方�

¡電位治療器の使い方�

¡電位治療器のQ&A�

¡ヒーターの使い方�

¡除湿機能の使い方


¡使いおわったら


¡お手入れのしかた�

¡長期保管のしかた�

¡故障かな？と思ったとき�

¡定格／仕様�

 1～4�

 5�

 6�

 7～8�

 9�

10�

11�

12�

13～14�

15�

16�

17�

18�

19�

19�

20�

20�

20�

21�

22

5

商品特長と効果・効能�

6

1 エアーマッサージ（のばしとひねり）で肩～背中～腰～脚
まで全身の筋肉のコリをほぐします。�

2 電位治療で肩こり・頭痛・不眠症・慢性便秘に�

あんまマッサージの代用�
1　疲労の回復�

2　血行の促進�

3　筋肉の疲れを取る�

4　筋肉のコリをほぐす�

5　神経痛・筋肉痛の痛みをやわらげる�

1　肩こり�

2　頭痛�

3　不眠症�

4　慢性便秘�

空気圧でしっかり押し上げるので、手のひら感覚の気持ち良さです。�

★「夢楽園」のエアーマッサージ機能には、次のような効果・効能があります。�

★「夢楽園」の電位治療機能には、次のような症状に効果・効能があります。�

もくじ�

�
�腰ひねり�背のばし�肩ひねり�
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硬いケースが�
入っています�

ダミー�

三つ折りの状態�

7

�

各部のなまえ�
操作器�

入/切ボタン�

マッサージ選択ボタン（P. 12）�

マッサージ強さ選択ボタン（P. 12）�

脚枕ボタン（P.16）�

マット硬さ調節レバー（P.11）�

腰枕高さ調節レバー（P.11）�

¡入/切ボタンを押し、ランプを点灯させた�
　状態でないと、マットの各機能は動作しません。�
¡入/切ランプ「入」にした後、約1時間操作がな
　い場合は、自動的に「切」になります。�

ヒーター温度調節レバー（P.19）�

電位治療タイマー調節レバー（P.17）�

マット除湿ボタン（P.19）�

ヒーターボタン（P.19）�

電位治療ボタン（P.17）�

ふた�

詳細調節部�
（ふたを開け調節します）�

頭側�

足側� 操作器�

電源プラグ�

マット�

機構部�

ベースエアーバッグ�

電位治療器�

ヒーター�

中  袋�

止めバンド�

腰ひねり�
エアーバッグ�

腰のばし�
エアーバッグ�

背のばし�
エアーバッグ�

肩ひねりエアーバッグ�

電源スイッチ�

エンブレム�

脚あげエアーバッグ�

除湿用エアーバッグ�

綿パット�
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○印に合わせると�
160cm台の身長の人がほぼ�
合うようになっています。�

※脚ブロックはエアーバッグを高くふくらませてご使用いただくため、所定位置に固定しても少したわんだ状態になります。�

基準位置の目安�
腰ブロック、脚ブロック調節位置の目安�

身長（cm）�
140～149 150～159 160～169 170～179 180～185

腰
ブ
ロ
ッ
ク�

脚
ブ
ロ
ッ
ク�

1
2

3
4

5

②カバーを�
　めくる�

①ファスナーを�
　あける�

○印�

1
2

3
4

5

○印�固定�
ボタン�

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

脚ブロック�

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

このブロック位置は�
変えないでください。�

※各ブロックは、同じ番号どうしを固定してください。�

9

お使いになる前に� �準備のしかた�

1マットのファスナーをはずして�マットの上部カバーと�
中の綿パットをめくる。�

2腰ブロック、脚ブロックの�4つの固定ボタンをはずす。�

2シーツを敷く。�

3電源プラグをコンセントに差し込む。�

4電源スイッチを「入」にする。�

3身長に合わせて、腰ブロック・脚ブロックの位置を調節する。�

4合わせた位置で4つの固定ボタンを止める。�

5綿パットとマットの上部カバーをかぶせ、マットのファスナー
を閉める。�

6腰枕、脚枕を上げて、位置が合っているか確認する。�（動作の仕方はP11、P16を参照）�
※腰枕と脚枕を同時に使用すると、腰への圧迫がきつく感じる場合がありますのでご注意ください。�

マッサージエアーバッグ位置は自分の身長に合わせて、変えられます。�
初めてご使用になる場合は、必ず位置を合わせてから、お使いください。�

¡自分が寝たときに、各エアーバッグが下図のような位置にくるように、腰ブロック・脚ブロックの位置
　を変えてください。（5段階に調節できます。）�

（1）止めバンドをはずす。�
（2）マットを広げる。�
※畳の上でも、ベッドの上でもご使用いただけます。�
　（やわらかいものの上で使用するとマッサージ効果が弱くなる場合があります。）�

1マットを広げて平らな場所に敷く。�

市販のシーツをご使用の際は、電源スイッチ
周辺はふさがないでください。�
専用シーツ等の別売品も用意しております。�

※マットの上に、敷ふとんや厚手の毛布を敷いて�
　使わないでください。（マッサージや他の機能の効果がでません。）�

品　　番�

EU 30002�

EU 30001�

EU 30003

�

専用シーツ�

掛け布団�

まくらカバー�

希望小売価格�

※出荷時は「入」になっています。�

電源スイッチ�

¡機構部を足にあてないように注意�
　して敷く。�
¡機構部をふまないように注意する。�
¡エンブレムに足をひっかけないよう
に注意する。�
守らないとけがのおそれがあります。�

注意�

①肩ひねりエアーバッグが肩甲骨の中心にくるように寝る。�
②腰ひねりエアーバッグをおしりにあわせる。�
③脚あげエアーバッグをふくらはぎにあわせる。�

※必ずボタンをとめて使用してください。�

�

4,900円�

88,000円�

2,000円�腰ブロック�
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★マット硬さ調節の目安�

11

マットの硬さ・腰枕の調節方法� ��

2マット硬さ、腰枕高さを調節する。�①マット硬さ：�

　腰に圧迫を感じる場合　　→マット硬さを「軟」に変更する。�

　沈み込みすぎを感じる場合→マット硬さを「硬」に変更する。�
¡調節中は点滅し、完了後点灯に変わります。�

②腰枕高さ：�

　マット硬さが調節できた状態で、腰部に隙間がある場合�

　→隙間の高さに合わせて、腰枕高さを1～4に変更する。�
¡高さは、0～約6cmの間で調節できます。�
（実際の高さは、体重やマット硬さなどにより差がでます。）�
¡調節中は点滅し、完了後点灯に変わります。�

�

ご自分の体型に合わせてマットの沈み込み量が調節でき、腰への負担を少なくしたり、�
お好みの硬さでお使いいただけます。�
初めてご使用になる場合は、寝心地を何度か確認し、充分調節してから、お使いください。�

腰枕高さ調節（腰のばしエアーバッグがふくらみ、�
隙間を埋めて保持）�

マット硬さ調節（ベースエアーバッグの空気量を調節して�
お尻の沈み込みを保持）�

マッサージの使い方�

1

1

マットに横になり、操作器の　　を押す。�
¡表示ランプが点滅し、マットの硬さ、腰枕の順に現在設定されている位置に調節され、完了すると
点灯に変わります。�

2マッサージ選択ボタンを押す。�¡表示ランプが点滅し、マット硬さを硬く、腰枕高さを一番低い状態に
自動的に調節しなおします。設定が完了すると表示ランプが点灯し、
マッサージを開始します。�

3マッサージ強さ選択ボタンを押す。�¡コース選択の表示ランプが点滅中に強さを選択すると設定された強さで
　コースを開始します。（強さ設定を押してからコース選択しても使えます。）
¡強さ設定を選択せずにコースを選択した場合は、「弱」で開始します。�
¡コースの途中で強さを変更すると、再設定された強さで、コースの初め
から開始します。�

4マッサージが終了すると自動的に停止する。�（マット硬さ・腰枕高さは自動的に再調節されます。）�
¡途中でマッサージを停止したいときは、点灯しているボタンをもう一度押してください。�

※マッサージを始めてから30分過ぎると、コースの途中であっても自動的に停止します。�

隙間�

マットに横になり、操作器の　　を押す。�
¡表示ランプが点滅し、マットの硬さ、腰枕の順に現在設定されている位置に調節され、完了すると
点灯に変わります。�

肥満気味�

普通�

マット硬さ＝中�

マット硬さ＝軟�

マット硬さ＝硬�

やせ気味�

140
30

40

50

60

70

80

90

100

110

120

150 160 170
身長（cm）�

180 190

あなたの身長と体重を目安にして、マット硬さを
選んでください。�

※腰枕は作動した後、約1時間でエアーが抜け、平らな状態に戻ります。�
　（再度使いたい場合は、一度レバーを0に戻してからセットし直します。）�
※腰枕はマット硬さや脚枕の高さ調節、除湿時などは一旦0に戻り、その後設定した位置までふくらみます。�

体
重（
kg
）�
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マッサージコースの�
内容説明�
体の各部位をこのようにマッサージできます。�

腰ひねり�

背のばし�

脚ゆらぎ�

肩ひねり�

コース名�マッサージの流れ�

お
や
す
み
コ
ー
ス
（
全
身
／
上
半
身
／
脚
・
腰
）�

お
は
よ
う
コ
ー
ス�

これらを組み合わせたマッサージコースの概要�

¡連続持ち上げ�
¡保持時間なしですばやく�
　グッ グッ グッとのばします。�

¡段階持ち上げ（①） ＋ 連続持ち�
　上げ（③）�
¡保持時間（②）ありで各部位を�
　じっくりのばしてコリをほぐします。�

〈総時間：約30分間〉�
（内、脚ゆらぎ約15分間）�

〈総時間：約18分間〉�
内、腰・背交互持ち上げ�

約2分間�

〈総時間：約18分間〉�
（内、脚ゆらぎ15分間）�

〈総時間：約8分間〉�

※時間は「強」の場合を示しています。「中」「弱」の場合は、これより�
　短くなります。�

※マッサージの繰り返し回数は強さの設定によって変わります。�

（� ）�

肩の筋肉（僧帽筋）の�
コリをほぐします。�

背すじの筋肉（脊柱起立筋）を�
引き伸ばし、背中の筋肉のコリ�
をほぐします。�

斜めに伸びる腹・腰部の筋肉�
（腸腰筋）を伸ばし、腰の筋肉�
のコリをほぐします。�

脚を上げ下げするゆらぎ�
リズムで血行促進します。�

時間→�

時間→�

腰持ち上げひねり�

腰持ち上げひねり�

腰・肩ゆさぶり� 背・肩上げ�

腰段階持ち上げ�

各部位の段階持ち上げ�

肩・腰の交互対角ひねり�

導入部位置合わせ�

導入部位置合わせ�

背すじのばし� 腰まわし�

①� ②�③�②�

腰・背交互持ち上げ�

脚ゆらぎ上げ下げ�

時間→�

↑
持
ち
上
げ
高
さ�

脚ゆらぎ上げ下げ�

時間→�

↑
持
ち
上
げ
高
さ�

↑
持
ち
上
げ
高
さ�

↑
持
ち
上
げ
高
さ�

く
り
か
え
す�

く
り
か
え
す�

く
り
か
え
す�
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エアーマッサージの効果的な使い方� 脚枕の使い方�

1マットに横になり、操作器の　　を押す。�
¡表示ランプが点滅し、マットの硬さ、腰枕の順に調節され、完了すると点灯に変わります。�

2脚枕の　　または　　を押す。�
¡表示ランプが点滅から点灯に変われば、調節完了です。�

¡高さを変更したい場合は、変更したい方のボタンを押してください。�

¡「高い」は約10cm、「低い」は約8cmまで上がります。�
　（実際の高さは、体重などにより差がでます。）�

3調節完了後、1時間経過すると、自動的にさがる。�¡1時間経過すると表示ランプは点灯から点滅に変わり、脚枕がさがりきると消灯します。�

¡1時間たたないうちに脚枕をおろしたいときは、点灯しているボタンをもう一度押してください。�

※脚枕の高さにかかわらず、排気動作は1分程度続きます。�

�

�

�
�
※腰枕と脚枕を同時に使用すると、腰への圧迫がきつく感じる場合がありますので、ご注意ください。�
※脚枕がふくらんだまま停止になってしまった場合は、操作器の「入/切」を押し、次に脚枕の「低い」を押し、
脚枕が上がりはじめたら再度「入/切」を押してください。下がって止まります。�

まずリラックスしてから行いましょう。�
音楽を流すなどして、心身ともにリラックスした状態で始めましょう。�

マッサージを行う上での注意点�

1

強い痛みを感じない程度で行いましょう。�
我慢は禁物です。最初は強さ調節「弱」から始め、ジワーッと気持ちよく感
じる程度の強さに設定しましょう。�

2

呼吸は止めないようにしましょう。�
息を止めて無理して伸ばそうとしないでください。筋肉もリラックスできず
に思うように伸びません。�

3

毎日行いましょう。�
筋肉の質は急に変わるものではありません。一日一日の積み重ねによって効
果は上がります。�

4

マッサージが終わって起きあがるときは、ゆっくり起き上がりましょう。�
使用後は急に起き上がらずに、一度横向きになってからゆっくり起き上がっ
てください。�

5

足が疲れたときにお使いください。�
脚あげエアーバッグがふくらみ、脚を高い位置で保持します。�
高さ設定は、高・低の2段階切替です。�
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電位治療器のQ&A

よく効く人 効かない人の目安はありますか？�

使用時間の制約はありますか？�

磁気マットといっしょに使ってもいいのかしら？�

17

電位治療器の使い方�

1操作器の　　を押し、　  を押す。�¡表示ランプが点灯し、電位が発生します。�

2ふたを開けて、電位治療タイマーを設定する。�

3設定した時間が経過したら、自動的に停止する。�¡停止すると表示ランプが消灯します。�

¡使い始めの7～10日ぐらいは1時間で、その後は体調に合わせて徐々に長くしてください。�
¡電位治療で8時間を超える連続使用はおさけください。�

※途中で電位治療を止めたい場合は、　　を再度押す。�

¡マッサージ中に電位治療を押した時は予約が入り（ランプが点滅）、マッサージ終了後電位治療を開始します。�

（マッサージと電位治療の併用はできません）�

¡電位治療中にマッサージを押すと電位治療は一時停止し、マッサージを開始します。�

マッサージ終了後、電位治療を開始します。�

¡電位治療タイマーで設定された時間動作すると、自動的に停止します。� すぐに効果が現われる場合もありますが、数ヶ月から半年以上かかることもあ
りますので、1日1回継続して使用することをおすすめします。�
また、使いはじめの頃に「だるさ」を感じることがありますが、そのときは時
間を短くしてしばらく様子をみてください。それでも「だるさ」や「異常」を
感じる場合は直ちに使用を中止し、医師に相談してください。�

病気（頭痛、不眠症、慢性便秘、肩こり）に長い間悩まされた方ほど効果が出
るのに日数を要し、また、若い方の方が回復力があり、効き目が早いと考えら
れています。　　　　�

8時間を超える連続使用はおさけください。�
長時間、かかったからといって効果が倍増するわけではありません。�
人によっては、まれに身体がだるく感じたりする方もあります。�
過ぎたるは及ばざるが如し。1日1回、毎日根気よくご使用いただくことをお
すすめします。�

医療用具どうしの併用は体調をくずすおそれがあるため、してはいけないこと
になっております。（磁気マットは医療用具です）�
したがいまして磁気マットとの併用はおさけください。（磁気マクラも同様です）�

¡表示ランプが消灯し、電位治療は停止します。�

効果はどれくらいで現われるのかしら？�Q1

A

Q2

A

Q3

A

Q4

A

電位治療部�

※電位の出力チェックをするときは、電位治療タイマーをチェッカーに合わせ、�
　操作器をマットの電位治療部（中央より少し足側）の上に乗せてください。�
　電位が発生していると音が鳴ります。�

★電位の出力を確認するには。�

※チェッカーの動作は30分で自動的に停止します。�
　電位治療時間が1時間でもきつく感じる場合は、このチェッカー位置にセットしてお使いください。�
　ただし、この場合、電位出力チェックのピーピー音が鳴らない場所に操作器を置いてお使いください。�

★電位治療タイマーの設定上のご注意�
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★ヒーターのワンポイント�

★除湿のワンポイント�

お手入れのしかた�

使いおわったら�

長期保管のしかた�
（1）良く乾燥させる。�
（2）三つ折りにする。�

※電源コード、操作器コードは束ねてマットの間に
はさみ込んでください。�

（3）布団袋などに入れて、収納する。�
※圧縮袋はおさけください。�
※防虫剤は使用しないでください。�
　（内部の電子部品をいためる原因となります。）�

19

ヒーターの使い方�

除湿機能の使い方�

1　　を押し、　 を押す。�¡表示ランプが点灯し、ヒーターが作動します。�

2ふたを開け、ヒーター温度をお好みに設定する。�

3動作開始後、約8時間経つと自動的に停止する。�¡停止すると表示ランプが消灯します。�

2

3動作開始後、約8時間経つと自動的に停止する。�
※途中で止めたい場合は、　　を再度押してください。�

¡表示ランプが消灯し、除湿は停止します。�

1マットをひろげ、掛布団や毛布類をマットの上から�とりのぞく。
�

操作器の　　を押してから　　を押す。�

¡表示ランプが点灯し、除湿が開始されます。�
　（内部からでてくる風により、マットの中央が少しふくらみます。）�

¡冬の寒い日など、暖かい布団に入りたいときは、お休みの1時間から2時間程度前からヒーターを入れて
ください。（ヒーターを入れてもすぐにはあたたまりません。）�

¡掛け布団の種類によっては暖まりにくい場合があります。�

※途中でヒーターを止めたい場合は、　　を再度押す。�

※マッサージ、電位治療、ヒーターとの同時使用はできません。�

¡表示ランプが消灯し、ヒーターは停止します。�




¡ホコリは寝具用ノズルなどをつけた掃除機で取り除いて
ください。�
（発泡材が入っていますのでたたかないでください。）�

¡表面の汚れは、次の順序で処理してください。�
（1）中性洗剤を3～5％くらいにぬるま湯でうすめる。�
（2）柔らかい布を浸たす。�
（3）よく絞って表面をたたくようにふき取る。�
（4）水で浸した布をよく絞って洗浄液をふき取る。�
（5）柔らかい乾いた布で軽くふく。�
（6）そのあと自然乾燥させてください。�
（ドライヤーなどで乾燥させないでください。）�
※マットを干すときは、直射日光のあたらない風通し
のよい平らなところでひろげてください。�

※布団乾燥機のご使用はおさけください。�
※布団クリーニングはしないでください。�

お手入れの時は、必ず電源プラグを�
コンセントから抜く。�
守らないと感電のおそれがあります。�

警告�

使いおわったら、電源スイッチを「切」にして電源プラグを
抜く。�

お願い�
マットを移動させる場合は�
2人で持ってください。�

★三つ折りのしかた�

床に接する裏面は湿気がとれにくいので、湿気の多い時期は時々裏返しにして、風通しのよいところに干してください。�
（この除湿機能はマット内部に空気を送り湿気を外に押し出す構造で、床に接する裏面から風は出ません。）�

頭側�

足側�

綿パットをはずしてヒーターを使用�
しない。�
守らないと低温やけどのおそれが�
あります。�

注意�

せ
っ
け
ん
水�
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故障かな？と思ったとき�
■修理を依頼される前に下記の点検をお願いします。�

原因と処置�

¡電源プラグがコンセントに確実に差し込まれていますか？�

¡電源スイッチは「入」になっていますか？�

¡他の動作を使用していませんか？�

症　　状�

電源が入らない�

除湿動作しない�

音が大きい�

エアーマットの�
こすれあう音がする�

マット内部から�
「シュー」音がする�

¡マットを傾けて使用していませんか？�

¡ブーンという音は、ポンプの音で異常ではありません。�

¡カタカタという音は、電磁弁の音で異常ではありません。�

定格／仕様�

点
検
後
な
お
異
常
が
あ
る�

¡エアーマットの特性上、エアーマットが膨らんだり、へこん  
だりするときに、こすれあう音がすることがありますが、異
常ではありません。�

マットに操作器を近づ
けていないのに電位出
力チェックのピーピー
音がする�

¡電位に影響を及ぼすような高電圧回路を有する電化製品または、
金属や湿気を帯びた家具等に反応して鳴る場合もあります。�

　また、マットに寝た状態で操作器を手に持ったままだと、反応して�
　鳴る場合もあります。�
〔例〕テレビ、ビデオデッキ、蛍光灯、電子レンジ、炊飯器など�

（電源コードを含む）�

¡空気を送っている音（シュー音）がしますが、異常では
ありません。�

¡絶対に分解したり、修理・�
　改造は行わない。�
　発火したり、異常動作して�
　けがをするおそれがあります。�

この様な場合、事故防止のため�
電源プラグを抜き、必ず販売店に
点検・修理を依頼してください。�

ただちに使用を中止�
● お願い ●�

マット除湿を押しても�
風が出ていない�

¡風は感じませんが、マット内部で空気が出て、除湿さ
れています。�

エアーバッグが�
ふくらまない�

¡ホースが抜けたり折れ曲がったりしていませんか？�
抜けている場合はさし込んでください。�
折れ曲がっている場合はまっすぐにしてください。�

電位チェックをしても�
ピーピー音が鳴らない�

¡電位治療のボタンは押されていますか？�
¡治療マットが極端に湿気を帯びているとき、チェッカーが
鳴らない場合があります。�

品番� EU3000

（待機時消費電力約2.3W）�

AC 100V　50/60Hz

21300BZZ00622

100kg

約140cm～約185cm

17kg

約2.5m

約2.5m

ポリウレタン、ポリエステル綿�

ナイロン、ポリウレタン樹脂�

強・中・弱　3段階�

腰部　軟・中・硬　3段階硬さ調節�

－500V

1・2・6・8時間�

¡高い・低い　2段階（高さ約10cm、8cm）�
¡1時間タイマー付�

¡0～4　5段階高さ調節（高さ0～約6cm）�
¡1時間タイマー付�

¡マット内送風�
¡8時間タイマー付�

¡マット表面温度　約35℃～約45℃�
¡8時間タイマー付�

おやすみ：全身（約30分）、上半身（約18分）脚・腰（約18分）�
おはよう：（約8分）�

（表地）　綿　100％�
（中綿）　ポリエステル綿�
（裏地）　ポリエステル　100％�

（表地）　綿　100％�
（中綿）　ポリエステル綿�
（裏地）　ポリエステル　100％�

全幅100×全長200×厚さ12cm�

（シングル）�

�

電気用品区分� 電気マッサージ器�

30W

電位治療器�

3W

電気ふとん�

72W
消費電力�

使用電源�

適用身長�

医療用具承認番号�

最大使用体重�

マット寸法�

質量�

電源コード長さ�

操作器コード長さ�

材質�

動作�

マッサージコース�

充填物�

表面�

マチ�
・�
裏�

外カバー�
生地組成�

エアーバッグ�

マッサージ強さ設定�

脚枕�

マット硬さ調節�

腰枕高さ調節�

電位出力�

電位治療タイマー�

ヒーター�

マット除湿�

※マット表面温度は、JIS C9210に準じて、非使用状態で測定した値です。�

※強の場合�
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